3.1 Alimentacion Consciente y Salud
ECTS: 1.5 (28 horas de actividades en red + 9.5 horas de trabajo auténomo)

Breve descripcion de la accion formativa:

Este curso pretende sensibilizar sobre la importancia de una dieta variada y
equilibrada, junto con una practica regular de actividad fisica.

Se realizara un breve recorrido por conceptos basicos de alimentacion,
nutricion y su relacién con la salud, grupos de alimentos y propiedades, una
dieta variada que cubra las necesidades del organismo, derribar mitos sobre
los alimentos, suplementacion, seguridad alimentaria, el etiquetado vy la
ética en la publicidad.

Dirigido a: Profesorado y personal investigador genérico
Caracter: General

Modalidad: Online

Plazas: 20

Objetivos:

1. Dotar al alumnado de conceptos generales en materia de alimentacion,
nutricion y salud.

2. Actualizar los conocimientos sobre mitos de los alimentos y nociones en
suplementacion.

3. ldentificar los diferentes elementos de la etiqueta y tipo de
declaraciones.

4. Comprender la importancia de los habitos dietéticos, el ejercicio en la
prevencion de enfermedades y la influencia de la publicidad en el
consumo.
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Contenidos:

1. Introduccién. Conceptos basicos sobre alimentacién, nutricién y salud; 2.
Metabolismo; 3. Grupos de alimentos; 4. Seguridad alimentaria; 5. Habitos
saludables; 6. Derribando mitos; 7. Etiquetado; 8. La no adherencia a habitos
saludables y posibles consecuencias sobre estado de salud; 9. Suplementacion;
10. Etica de la investigacion, marketing y publicidad de los alimentos.

Metodologia:

La formacion se desarrolla en sesiones sincronas (MS Teams), abordado
conocimientos tedricos y practicos apoyados con materiales visuales (.ppt). Las
sesiones seran grabadas y estaran disponibles en el campus, para visualizar en
caso de no asistir de forma sincrona. Para superar el curso, el/la estudiante
debera asistir o visualizar al menos el 80% todos contenidos, y, ademas, realizar
una memoria reflexiva sobre sus habitos alimentarios, asi como los cambios que
ha implementado durante este curso, o pretende realizar (fecha limite de
entrega 25 de junio 2024). Se generaran dos foros sobre los contenidos
impartidos, que tendran caracter voluntario.

Profesorado que lo imparte:

Dra. Candelariade la Merced Diaz Gonzalez, docente y coordinadora. Dpto. de
Enfermeria. ULPGC.

Dna. Maria Rocio Gonzalez Cuadrado. Docente en la Consejeria de Educacion
de Canarias. Consulta NutPre.

Dra. Milagros de la Rosa Hormiga. Departamento de Enfermeria. ULPGC

Dr. José Santiago Gonzalez Campos. Enfermero del Servicio Canario de Salud
y presidente de la Comisién de Etica Profesional del CELP

Fechas de imparticion: Del 5 de mayo al 20 de junio de 2025.

Dias 5, 6, 8,12, 16, 20, 22 y 29 de mayo en horario de 17:00- 19:00h.
Dias 3, 5, 10, 16 y 18 de junio de 17:00- 19:00h. y 12 de junio en horario
9:00-11:00h.
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