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1.03 Perfiles Emocionales en el Aula

ECTS: 1 (15 h clases sincronas + 5 h trabajo auténomo + 5 h estudio
personal)

Breve descripcion de la accion formativa:

En este curso analizamos de forma practica y con aplicacién sencilla en el
aula las caracteristicas, los comportamientos y la comunicacion del
alumnado segun sus perfiles emocionales para que el profesorado pueda
descubrirlos con el objetivo de incrementar la motivaciéon del alumnado en
sus actividades diarias y crear equipos emocionalmente compatibles,
disminuyendo asi conflictos en el desarrollo de trabajos o proyectos
colaborativos.
Dirigido a: Profesorado Ayudante Doctor LOSU. Profesorado y personal
investigador genérico
Caracter: General
Modalidad: Mixta (Presencial en Aula de Piedra)
Plazas: 30
Objetivos:

1. Conocer los beneficios para el clima de aula de la atencién a la
emocionalidad de cada alumno
Conocer comportamientos, motivaciones y necesidades de cada
perfil emocional en la practica.
Describir las principales causas de frustracién en el aula.
Analizar la interaccion de perfiles en los proyectos.
Formar equipos compatibles para evitar conflictos.
Contar con herramientas de analisis sencillas y practicas para
aplicarla en cualquier grupo.
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Contenidos:

1. Los perfiles emocionales en el aula. Tipos y caracteristicas.
Motivacion y necesidad emocional de cada perfil emocional.
Estrategias y tacticas.

3. Herramientas para detectar la frustracién y comunicacién
asertiva para gestionarla.

4. Impacto de las herramientas en la motivacion.

5. Criterios para gestionar los perfiles y evitar conflictos en el
trabajo colaborativo.

6.  Comunicacion y acompanamiento a cada perfil emocional

Metodologia:

La dindmica del curso se basa en una experiencia practica vivencial guiada
con interaccidn y aplicacion al aula por parte del profesorado.

Profesorado que lo imparte:

DhAa. Susana Zamora Espiérrez

Licenciada en Ciencias Empresariales UNED. CAP Universidad de Zaragoza
Master en Educacién Emocional y Neurociencias Aplicadas. Fundaciéon
Educacion Emocional FLICH.

Fechas de imparticion:

Del 13 al 31 de marzo de 2025

Sesion sincrona online: 13/03/2025 de 17 ha 18 h.

Sesiones presenciales 17,19, 24,26 / 03 / 2025 de 16 a19 h.

Sesion presencial: 31/ 03 / 2025 de 16 a18 h.
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