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Acción Tutorial y Orientación al Estudiantado 
ECTS: 1 (6h clases síncronas + 4h actividades en red + 4h trabajo 
autónomo + 7h estudio personal)  
         

 

Breve descripción de la acción formativa:  
 
Este curso indaga sobre la pregunta por la acción tutorial y la orientación 
al estudiantado en el contexto contemporáneo y teniendo en cuenta los 
efectos sociales, psicológicos y emocionales que ha traído la pandemia. 
En este sentido se problematizará sobre los planes de acción tutorial y se 
culminará con un planteamiento creativo realizado de manera 
colaborativa sobre acciones en el marco de la orientación al alumnado en 
nuestra Universidad. 
 

 

Dirigido a: Profesorado Ayudante Doctor LOSU. Profesorado y personal 
investigador genérico 
Carácter: General  
Modalidad: Online  
Plazas: 25 

 
 
 

Objetivos:  
 

1. Identificar los órganos y mecanismo institucionales en el marco de 
la Acción Tutorial de la ULPGC. 

2. Conocer la figura del tutor/a en el marco del Espacio Europeo de 
Educación Superior. 

3. Aprender a orientar al alumnado en los ámbitos académico, 
profesional y personal. 

4. Pensar y plantear acciones en el marco de la orientación al 
alumnado. 
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Contenidos: 
 

1. El Plan de Acción Tutorial. 
2. La tutoría y sus dimensiones: Académica, Desarrollo Profesional y 

Personal. 
3. La Mentoría. 
4. Acciones creativas en el marco del PAT. 

 

 
Metodología:  
 

Este curso se plantea en 3 fases: 
1. Dos sesiones expositivas online en las que se expondrán los 

elementos esenciales de la Acción Tutorial y la Orientación al 
estudiante, desde los distintos niveles de concreción de la 
Universidad (2+2 horas). 

2. Trabajo autónomo del alumno/a, en el que deberá realizar una 
actividad en torno a la tutoría desde su ámbito docente (4 horas). 

3. Sesión online en modalidad Taller en el que se expondrá y se 
estudiará los distintos resultados atendiendo a la multiplicidad de 
situaciones (2 horas). 

 

 
Profesorado que lo imparte: 
 

Dra. Arminda Álamo Bolaños 
Departamento de Educación 
 
 

Fechas de impartición:  
 

Del 17 al 26 de junio de 2025  
Sesiones síncronas: 17, 18 y 26 de junio de 11:00 a 13:00  

 

 


