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Transforma Tu Aula: una experiencia de 
Aprendizaje Cooperativo a través de la 
Microenseñanza y la Realidad Virtual 

ECTS: 1 (12h clases síncronas + 8h trabajo autónomo + 5h estudio 
personal) 

         
Breve descripción de la acción formativa:  
 
Este curso de formación tiene como objetivo fortalecer las habilidades de 
enseñanza de los docentes de nuestra universidad a través de una 
metodología innovadora que combina la microenseñanza con la grabación 
en 360º, centrándose en la reflexión y la autoeficacia docente. A lo largo 
de la formación, los participantes explorarán estrategias de aprendizaje 
cooperativo y las pondrán en práctica durante sesiones interactivas, con 
la finalidad de integrarlas posteriormente en su enseñanza en el aula.  
 

 

Dirigido a: Profesorado Ayudante Doctor LOSU. Profesorado y personal 
investigador genérico 
Carácter: General  
Modalidad: Presencial (Sala de Juntas Lado B, Sede Institucional - Rectorado) 
Plazas: 25 

 
 
 

Objetivos:  
 

• Fortalecer las habilidades de enseñanza de los docentes a través 
de la metodología de microenseñanza y la grabación en 360º. 

• Fomentar la implementación de estrategias metodológicas activas 
en el aula mediante la reflexión y la práctica: aprendizaje 
cooperativo. 
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Contenidos: 
 

• Introducción al aprendizaje cooperativo 
• Microenseñanza: ¿qué es? 
• Sesiones prácticas de microenseñanza 
• Grupo de discusión y reflexión. 

 

Metodología:  
 

Las sesiones presenciales serán eminentemente prácticas puesto que se 
persigue construir un conocimiento compartido a través de la 
colaboración y la experiencia previa del grupo. La metodología que 
seguiremos incluye: 

• Método expositivo 
• Aprendizaje cooperativo  
• Prácticas a través de TIC  
• Actividades guiadas de aprendizaje  

Evaluación como apto: 
• Realización de cuestionarios 
• Realización de una sesión de microenseñanza 
• Participación activa en discusión grupal 

 

Profesorado que lo imparte: 
Dra. María Esther Rodríguez Gil 
Departamento de Filología Moderna, Traducción e Interpretación 
Dra. Belén González Morales  
Departamento de Filología Hispánica Clásica y de Estudios Árabes y Orientales  
 

Fechas de impartición:  
Del 6 al 26 de junio de 2025 
Sesiones presenciales: 6, 9, 11 y 13 de junio de 2025 
Horario de las sesiones presenciales: de 9:00 a 12:00   
 

 


