El Arte de la Comunicacion: Habilidades Expresivas y
Oratoria para Docentes

ECTS: 1 (10h clases sincronas + 10h actividades en red + 5h trabajo
autéonomo)

Breve descripcidon de la accién formativa:

La comunicacion efectiva es mucho mas que transmitir informacion: es la
clave para generar impacto y conexién en el aula universitaria. El
profesorado se enfrenta a desafios como el miedo escénico, la falta de
recursos expresivos y la adaptacion a entornos hibridos o virtuales.

Este curso ofrece herramientas practicas para fortalecer la expresividad, la
claridad y la presencia docente, potenciando la capacidad de inspirar y
motivar al alumnado. A través de técnicas de oratoria y estrategias
comunicativas, buscamos contribuir a una docencia mas dinamica,
participativa y memorable.

Dirigido a: Profesorado y personal investigador genérico
Caracter: General

Modalidad: Mixto (Facultad de Ciencias de la Educacion)
Plazas: 15

Objetivos:
Fortalecer las competencias comunicativas y expresivas del
profesorado universitario para potenciar la calidad, el impacto y la
interaccion en la ensenanza.
Aplicar técnicas efectivas de lenguaje corporal y control postural que
refuercen la presencia docente.
Adaptar las estrategias comunicativas a entornos presenciales, hibridos
y virtuales.



Contenidos:
Fundamentos de la comunicacion docente
-Elementos verbales y no verbales.
-La voz como herramienta pedagodgica.
Oratoria aplicada a la docencia
- Estructura del discurso académico.
- Estrategias para captar y mantener la atencion.
Gestion emocional y control del miedo escénico
- Técnicas de respiracion y relajacion.
- Como transformar los nervios en energia positiva.
Comunicacién en entornos digitales
- Expresividad frente a la cdmara.
- Recursos para clases online y grabaciones.

Metodologia:

- Taller practico con ejercicios individuales y grupales.

- Role-playing y simulaciones.

- Grabacion y analisis de intervenciones para feedback personalizado.

- Trabajo auténomo: preparacion de micropresentaciones, visionado de
recursos, autoevaluacion.

Profesorado que lo imparte:

Dra. Rocio Pérez Solis
Departamento Educacién / ULPGC

Fechas de imparticion:

Del10 al12 de marzo 2026
Horario de manana de 10 a 12.30 horas. Facultad Ciencias de la
Educacion.





