
02. El Arte de la Comunicación: Habilidades Expresivas y
Oratoria para Docentes
EECTS: 1 (10h clases síncronas + 10h actividades en red + 5h trabajo 
autónomo) 

BBrreve descr ipción de la acción format iva:  
La comunicación efectiva es mucho más que transmitir información: es la 
clave para generar impacto y conexión en el aula universitaria. El 
profesorado se enfrenta a desafíos como el miedo escénico, la falta de 
recursos expresivos y la adaptación a entornos híbridos o virtuales. 
Este curso ofrece herramientas prácticas para fortalecer la expresividad, la 
claridad y la presencia docente, potenciando la capacidad de inspirar y 
motivar al alumnado. A través de técnicas de oratoria y estrategias 
comunicativas, buscamos contribuir a una docencia más dinámica, 
participativa y memorable. 

DDiir igido a: Profesorado y personal investigador genérico 
CCaarácter : General 
Modalidad: Mixto (Facultad de Ciencias de la Educación)  
Plazas:: 15 

Objet ivos: 
1. Fortalecer las competencias comunicativas y expresivas del

profesorado universitario para potenciar la calidad, el impacto y la
interacción en la enseñanza.

2. Aplicar técnicas efectivas de lenguaje corporal y control postural que
refuercen la presencia docente.

3. Adaptar las estrategias comunicativas a entornos presenciales, híbridos
y virtuales.



CContenidos:  
1. Fundamentos de la comunicación docente

-Elementos verbales y no verbales.
-La voz como herramienta pedagógica.

2. Oratoria aplicada a la docencia
- Estructura del discurso académico.
- Estrategias para captar y mantener la atención.

3. Gestión emocional y control del miedo escénico
- Técnicas de respiración y relajación.
- Cómo transformar los nervios en energía positiva.

4. Comunicación en entornos digitales
- Expresividad frente a la cámara.
- Recursos para clases online y grabaciones.

Metodología: 
- Taller práctico con ejercicios individuales y grupales.
- Role-playing y simulaciones.
- Grabación y análisis de intervenciones para feedback personalizado.
- Trabajo autónomo: preparación de micropresentaciones, visionado de
recursos, autoevaluación.

PProfesorado que lo imparte: 
Dra. Rocío Pérez Solís 
Departamento Educación / ULPGC 

Fechas de impart ición: 
Del 10 al 12 de marzo 2026  
Horar io de mañana de 10 a 12.30 horas. Facultad Ciencias de la 
EEducación. 
 
 




